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Y Llawlyfr
Atal Tân
Gwybodaeth hanfodol am ddiogelwch tân yn eich cartref



Diogelwch tân yn y cartref
Bydd y cyngor ymarferol a chlir yn y llawlyfr hwn yn eich helpu’n fawr 
i leihau’r tebygrwydd o dân yn dechrau yn eich cartref. Os oes tân yn
dechrau, mae’n esbonio sut i gael pawb allan yn gyflym ac yn ddiogel.
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Mae’r llawlyfr hwn yn ganllaw hanfodol i chi o ran diogelwch rhag tân. Os dilynwch 
y cyngor a’r awgrymiadau call sydd ynddo, byddwch yn lleihau’r siawns o gael tân yn
eich cartref yn sylweddol. Ac os bydd tân, byddwch yn gwybod sut i gael pawb allan 
yn gyflym.

Mae llawer o’r cyngor yn synnwyr cyffredin a bydd yn cymryd dim ond ychydig o’ch amser
i’w weithredu. Gyda’r canllaw hwn, mae rhestr wirio fesul ystafell ar wahân a fydd yn:

• eich helpu i adnabod unrhyw berygl posibl yn eich cartref a allai achosi tân; ac

• a fydd yn eich llywio i’r dudalen berthnasol yn y canllaw i gael cyngor am sut i leihau’r risg.

Os oes gennych unrhyw gwestiynau nad oes ateb iddynt yn y canllaw hwn, cysylltwch â’r
Gwasanaeth Tân ac Achub lleol (gorsaf dân) am gyngor (bydd y rhif ffôn yn y llyfr ffôn) neu
ewch i www.firekills.gov.uk. Ceir rhestr o gysylltiadau defnyddiol ar dudalen 63 hefyd.

Gall tân ddechrau’n hawdd iawn a gall ledu’n ofnadwy o gyflym.
Bob blwyddyn, mae mwy na 68,000 o danau yng nghartrefi pobl,
sy’n arwain at 400 o farwolaethau a 13,800 anaf. 

Cyflwyniad

Cofiwch os bydd tân yn dechrau – hyd yn oed tân bach –
symudwch bawb allan o’r adeilad a ffoniwch 999 a gofynnwch
am y Gwasanaeth Tân ac Achub.!



09 Diogelwch yn y gegin
Coginio
Gofalu am offer trydanol
Ffrio bwyd yn ddwfn
Beth i’w wneud os yw sosban 
yn mynd ar dân

Trin mân-losgiadau

13 Defnyddio dyfeisiau trydanol
Plygiau a cheblau
Blancedi trydan
Gwresogwyr symudol
Goleuadau
Dodrefn
Cyfarpar nwy

15 Sigaréts, sigârs a phibau

16 Defnyddio canhwyllau

17 Dewis offer diogelwch 
tân ar gyfer eich cartref
Larymau mwg
Blancedi tân
Diffoddwyr tân

19 Os oes gennych anghenion 
ychwanegol
Gosod larymau mwg arbennig
Ble i fynd am gymorth

22 Os ydych yn rhentu’ch cartref
Beth yw rhwymedigaethau 
eich landlord?

Diogelwch trydanol, nwy a dodrefn
Cwestiynau i ofyn eich landlord
Llety myfyrwyr

24 Dathlu 
Partïon

Gwyliau crefyddol a diwylliannol

Goleuadau addurniadol

Canhwyllau

Addurniadau

Tân gwyllt

27 Gwirio cyn mynd i’r gwely

28 12 peth i ddiogelu eich cartref

31 Datgelu tân
Eich amddiffyniad cyntaf

Dewis larwm mwg

Y ddau fath

Y mathau gwahanol o fodel 
sydd ar gael

Sawl larwm mwg sydd eu 
hangen arnoch?

Ble i osod larymau mwg

Gosod eich larwm mwg

Cynnal a chadw larymau mwg

Ble i beidio â rhoi larymau mwg...
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Datgelu
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41 Cynllunio sut i ddianc
Cynllunio eich dihangfa gyda’ch gilydd

Dewis dihangfa

Meddwl am greu ystafell ddiogel

Sicrhau bod pawb yn gwybod ble 
mae’r allweddi

Cyfarpar tân

44 Beth i’w wneud os oes tân
Seinio rhybudd

Dianc o ffenestr

Os yw eich dihangfa wedi ei rhwystro

Beth i’w wneud os yw eich dillad 
yn mynd ar dân

47 Dianc o adeilad uchel
Gwneud cynllun dianc

Beth i’w wneud os oes tân

Os yw eich dihangfa wedi ei rhwystro

51 Os oes tân – ewch allan, arhoswch
allan a ffoniwch 999

Sut i ffonio 999

Siarad yn araf a chlir

55 Plant

56 Dysgu plant i fod yn ddiogel 
gyda thân

57 Gwneud eich cartref yn ddiogel 
i blant

58 Dysgu’ch plant beth i’w wneud 
os oes tân

59 Rheolau diogelwch tân i blant

60 Mae tân yn hudo plant

63 Cysylltiadau defnyddiol

Dianc Plant

Cysylltiadau

Cyflwyniad
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Mae’r adran hon yn esbonio sut allwch leihau’r siawns o dân yn
eich cartref drwy gymryd rhagofalon synnwyr cyffredin.
Defnyddiwch y rhestr wirio ar flaen y canllaw hwn ac archwiliwch
bob ystafell yn eich cartref am beryglon posibl.
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